
CV            Bente Torp Helmersen 
                                 
Født:               Svolvær, Norge 

Atelier:           Storgata 143, 3915 Porsgrunn 

Hjemmeadr.: Rolandvegen 42, 3913 Porsgrunn 

E-post:           be.helmersen@gmail.com 

Web-side:      www.bentehelmersen.no 

Telefon:          92223218 
 

Utdanning: 

2000-01: Vika Kunstskole, Oslo 

1998     : Mosebekkskolen, Oslo 

1985-89: Kunstskolen i Telemark, Skien 

1982-83: Tegning, form og farge, Breivang Videregående skole, Tromsø 

1994-96: Helsesøsterutdanning, Høgskolen i Skien 

1979     : Examen Philosophicum, Universitetet i Oslo 

1976-79: Nordland fylkes sykepleierskole 

1972-75: Examen artium på engelsklinjen m/estetiske fag 

 

Separatutstillinger: 

2021: Farsund Kunstforening 

2018: Gruppe 9, Brevik 

2018: Galleri Dagfinn Bakke. Svolvær 

2017: Galleri Godager, Brevik 

2016: Låven Galleri, Bodø 

2015: Galleri Osebro, Porsgrunn. Månedens utstiller i august 

2015: Haga Kystkafe, Jomfruland 

2015: Skåtøy kafe & galleri, Kragerø 

2014: Gruppe 9, Brevik 

2013: Galleri OKH Oppdal Kulturhus, Oppdal 

2013: Galleri Labben, Sandefjord 

2012: Kunstnerhotellet, Svolvær Hotell Lofoten 
2012: Galleri Osebro, Porsgrunn 

2011: Låven Galleri, Bodø 

2010: Gruppe 9, Brevik 

2009: Kafe K, Porsgrunn 

2008: Galleri Dina, Svolvær 

2007: Galleri Nanset, Larvik 

2004: Gruppe 9, Brevik  

2001: Gruppe 9, Brevik 

 
Juryerte utstillinger 

2010: Sørlandsutstillingen 

2018, 2017, 2015, 2014, 2011, 2000, 1999: Telemarksutstillingen 

2014/2015 og 2021: NAS, Nordiska Akvarellsellskapets Internettutstilling 

2017: Akvarellsalong, Vasby Konsthall, Sverige 

 

Kollektive/gruppeutstillinger: 

2021: Sommerutstilling, Galleri Nord, Tromsø 

2021: Nordisk Akvarell 2021, Internettutstilling, Nordiska Akvarellselskapet 

2020: STREK 2020, Kunsthall Grenland, Porgunn 

2019: Juleutstilling, Galleri Osebro, Porsgrunn 

2019: Landskap Galleri Vognporten, Mariager Danmark 

2019: Påskeutstillingen, Stavern 
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2018: Vinterland Galleri Arctandria, Oslo 

2018: Sommerutstilling Galleri Godager, Brevik 

2017: Vårens Vakreste Eventyr Galleri Skagerak, Jomfruland 

2017: Akvarellsalong Vasby Konsthall, Sverige 

2016: Sommerutstilling Galleri Godager, Brevik 

2016: Bente Helmersen og hennes elever, Gråtenmoen Bydelshus, Skien 

2015: JuleutstillingGalleri Oddvar Olsen, Drammen 

2015: 18th ECWS Internacional Watercolour Exhibition, Llanca Spania 

2014: Sommerutstilling Bergverksmuseet, Kongsberg  

2014: Vinjeutstillinga, Vinje 

2014: Sommerutstilling Grimdalstunet, Skafså 

2014: Kunsthall Open, Porsgrunn 

2013: Galleri Osebros sommerutstilling, Stavern 

2013: Broadway Gallery, New York 

2013: Vestvågøy Kunstforening, Leknes 

2013: The Last Supper Porsgrunn Kunstforening, Porsgrunn 

2011: Sommer og Juleutstilling Galleri Rønningen, Skien 

2011: Vårutstilling Galleri Arctandria, Oslo 

2009: Samvariasjon Galleri Dina, Svolvær 

2008: Juleutstilling Galleri Dina, Svolvær 

2005-2006: Frisklivsentret, Porsgrunn 

2005: Aktutstilling Galleri Oksen, Porsgrunn 

2005: Sommerutstilling Jomfruland, Kragerø 

2004: Kraft Gruppeutstilling, Drangedal 

2003, 2004, 2006, 2007, 2011, 2012, 2013, 2016, 2017, 2020, 2021: Sommerutstilling Gruppe 9, 

Brevik 

2002: Sommerutstilling, Stavern 

2002: Atelier 10's vårutstilling Galleri Løveid, Skien 

1998-1999: Sommerutstilling Galleri Løveid, Skien 

1999-2001, 2005: Sommerutstilling Galleri Cudrio, Langesund 

1998-99-00: Juleutstilling Gruppe 9, Brevik 

1997: Porsgrunn Bibliotek 

1993: Galleri Florell, Brevik 

 

Innkjøp/utsmykking: 

2021: Farsund Kunstforening 

2020: Utvalgt som motivkunstner for Travel Pass Nordland 

2012: Kunsthotellet, Svolvær Hotell Lofoten 

 

 

Annen virksomhet: 
Fra 2019: Aktivitetstilskudd fra Bildende Kunstnernes Hjelpefond 

2010-2021: Undervist i akvarellmaling, i offentlig regi 

2010: Tverrkunstnerisk prosjekt «På Paletten» under Stedsans, Porsgrunn 

2007: Tverrkunstnerisk prosjekt «Møt Veggen» under Stedsans, Porsgrunn 

2006: Tverrkunstnerisk prosjekt «Transformasjon» under Stedsans, Porsgrunn 

2005: Tverrkunstnerisk prosjekt «Rett på Vegg» under Stedsans, Porsgrunn 

2003-2007: Styremedlem/sekretær i Porsgrunn Kunstforening 

Workshop/kurs med: Lars Paalgard,  Kari Gautneb, Runi Langum, Morten Paulsen,  John Lindzey, 

Paul Riley, Erlend Grøstad, Hans Normann Dahl, Åke Berg, Thomas Sæverud, Anders Wallin, Kjersti 

Eliassen, Synneva Heradstveit, Morten W. Gjul, Lars A. Persson, Torgeir Schjølberg. 

Medlem av Nordiska Akvarellsellskapet 

 


